
ขั้นตอนการปลูกหญา 
การเตรียมดินเพื่อทําสนามหญาท่ีพบเห็นกันโดยท่ัวไปมักจะทําอยางงาย ๆ คงเห็นมันเพียงตนหญา ปลูกอยางไรมันก็ตองข้ึน รดนํ้าใหสม่ําเสมอก็
ใชได ตอนแรกหญาจะเขียวขจีดี เพราะวายังมีธาตุอาหารอุดมสมบูรณอยู ตอมาอีกไมกี่เดือน สภาพสนามก็จะเปล่ียนไป กลาวคือมีวัชพืชชนิดอื่น 
ๆ ข้ึนแซมหญาท่ีปลูก หญาบางกลุมมีสีเหลืองปนเขียว บางแหงมีใบท่ีเห่ียวเฉามีลักษณะท่ีคอนขางจะทรุดโทรม ถึงแมวาจะรดนํ้ามากสักเพียงใด
ก็ไมอาจฟนกลับมางอกงามเหมือนดังเดิม 

การเตรียมดิน | การปรับปรุงดิน | การปรับพื้นท่ี 

การเตรียมพื้นที่ --> การเตรียมดิน 

สําหรับปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาวน้ันเกิดข้ึนเน่ืองจาก การเตรียมดินท่ีไมถูกตอง ซ่ึงสามารถแยกเปนขอ ๆ  ไดดังน้ี 

1. ในตอนท่ีเตรียมดินไมไดขุดเอาหัวเหงา และรากออกใหหมด เมื่อไดรับนํ้าวัชพืชเหลาน้ันก็จะแตกหนอ แตกยอดเจริญออกมา ปะปนกับหญาท่ี
ปลูก ทําใหสนามหญาขาดความสวยงาม 

2. สภาพดินเดิมซ่ึงแนนทึบ นํ้าไมสามารถแซกซึมลงไปในดินโดยสะดวกเมื่อรดนํ้ามากหรือมีฝนตกชุก นํ้าก็จะทวมขังบริเวณผิวดิน ทําใหรากหญา
ขาดอากาศเพื่อหายใจ ไมมีพลังในการดูดนํ้า และธาตุอาหารท่ีสงไปเล้ียงสวนท่ีอยูเหนือผิวดิน ตนหญาก็จะแสดงอาการวาขาดนํ้า คือ เห่ียว
เฉา 

3. สภาพดินเดิมแนนทึบ จะทําใหรากหญาชอนไชเพื่อหานํ้าและอาหารไดดวยความลําบาก จึงทําใหตนหญาไดรับนํ้า และอาหารไมเพียงพอตอ
การเจริญเติบโตอยางสมบูรณ 

4. ถาดินเดิมมีสภาพเปนดินทรายจัดซ่ึงโดยปกติจะมีธาตุอาหารนอย ไมเพียงพอตอความตองการขอพืช ดินในลักษณะน้ี จะไมอุมนํ้า ไมอุมปุย ทํา
ใหตนหญาขาดท้ังนํ้าและขาดท้ังปุย ตนหญามีสภาพท่ีแคระแกร็น สีสันไมเขียวขจี ไมสวยงามเทาท่ีควร 
ดังน้ันการเตรียมดินจะตองทําอยางละเอียดรอบครอบมิฉน้ัน ผลท่ีไดรับข้ันสุดทายก็คือ สนามหญามีสภาพท่ีทรุดโทรมลงเร่ือย ๆ ยากแกการ
แกไข ในไมชาก็ตองร้ือท้ิงและปลูกใหม ทําใหตองเสียเงินเสียทองอยางนาเสียดาย 

การเตรียมดินเพื่อปลูกหญาก็ควรยึดหลักเดียวกับการปลูกตนไมโดยท่ัว ๆ ไป กลาวคือ จะตองเตรียมดินใหโปรง มีการระบายนํ้าท่ีดี อากาศถายเท
ไดสะดวก ขุดเก็บ ตน หัว เหงา และราก ของวัชพืชออกใหหมด เติมปุยอินทรีในปริมาณท่ีเพียงพอ ผสมรวมไปกบัดิน ปุยอินทรีนอกจากจะให
อาหารแกตนหญาแลว หลังจากน้ันก็นําแผนพันธุมาปลูก ผลท่ีไดรับก็คือ ไดสนามหญาท่ีมีตนหญาอยูอยางหนาแนน มีสีเขียวสดใสสม่ําเสมอ ท้ัว
ท้ังสนามในทุกฤดูกาล สรางความสวยงามและความภาคภูมิใจใหแกเจาของบานเปนอยางยิ่ง 

การเตรียมพ้ืนที่ --> การปรับปรุงดิน 

ถาดินในบริเวณน้ันเปน ดินเหนียวจัด การระบายนํ้าไมดี การระบายนํ้าไมดี และการถายเทอากาศภายในดินไมสะดวก ควรแกไขโดย โรยทรายทับ
ดินเดิมใหหนาประมาณ 5 ซม. (ไมควรใสปุยคอก เพราะอาจมีเมล็ดพืชอื่น ๆ ติดมาดวย) ถาดินเดิมมีสภาพเปน กรดจัด ก็นําปูนบดละเอียดโรยลง
ไปเพื่อแกความเปนกรด หินปูนบดละเอียด 1 กิโลกรัมตอพื้นท่ี 1 ตารางเมตร แลวใชจอบสับยอยใหเปนกอนเล็ก ๆ ลึกประมาณ 15 - 20 
เซนติเมตรก็เพราะหญาจะมีรากลึกไมมากนัก คลุกเคลาผสมตาง ๆ ใหเขากัน เลือกเก็บตน หัว เหงา และรากของวัชพืชออกใหหมด 
ถาดินในบริเวณน้ัน เปนดินทรายจัด ซ่ึงมีความอุดมสมบูรณตํ่า ไมอุมนํ้า ไมอุมปุย จะตองรดนํ้าบอย พอนานเขาทราย ก็จะอัดตัวกันแนน ทําให
ระบายนํ้าไมดี อากาศในดินทายเทไมสะดวก ควรแกไขโดยนําดินเหนียว ท่ีไมเปนกรดจัด และไมมีเศษวัชพืช มาถมทับดินเดิม ใหหนาประมาณ 5 
เซนติเมตร แลวใชจอบสับยอย ใหดินแตกเปนกอนเล็ก ๆ ลึกลงไปประมาณ 15 - 20 เซนติเมตร คลุกเคลาสวนผสมตาง ๆ ใหเขากัน เลือกเก็บ 
ตน หัว เหงาและรากของวัชพืชออกใหหมด 

การเตรียมพ้ืนที่ --> การปรับพ้ืนที ่

สนามหญาไมวาจะเปนบนเนินดินหรือท่ีราบจะดูแลสวยงามก็ตอเมื่อราบเรียบเสมอกัน จึงตองพยายามปรับ ใหเรียบท่ีสุด เทาท่ีจะกระทําได โดย
ใชไมกระดานยาวประมาณ 70 - 80 เซนติเมตร ประกอบเปนคราดไมมีดามยาว เกล่ียดินใหเรียบท่ัวบริเวณ ตอจากน้ันโรยทรายข้ีเปด ทับหนาพอ
บาง ๆ แลวโรยปุยอินทรีย เชน ปุย กทม. หรือปุยหมัก 1 ปุงกี้ตอพื้นท่ี 2 ตารางเมตร ใหคราดเกล่ียใหเรียบอีกคร้ังหน่ึง กอนปลูกหญาควรพรมนํ้า
เปนฝอยใหดินมีความชื้นพอมาด ๆ อยาใหแฉะ 

 
 
 


